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Leefstijl &
leefomgeving 

Als christenen willen we mensen meehelpen met

het veranderen van hun leefstijl en leefomgeving. 

Dat is het doel van Corazonland. 

De mens in een natuurlijker, duurzamer en gezonder

leefstijl krijgen is een belangrijke eerste stap

waarmee we het klimaat op aarde kunnen herstellen

Corazonland speelt hierin voor de lokale bevolking

een belangrijke rol. Corazon wil het belang van een

gezonde leefstijl stevig op de kaart zetten.

Verandering van leefstijl, vergroening van eigen

leefomgeving en versterking van het landelijk

gebied zal het klimaat verbeteren.

Duurzaam recreëren, veel meer kunnen bewegen,

werken en wonen in een natuurlijkere omgeving en

gezond consumeren.

Corazonland is de juiste opstap naar deze duurzame

samenleving van de toekomst. 

We werken op Corazonland nauw samen met

deskundigen uit de regio. Hun werk integreren wij in

coaching trajecten. Zowel één op één als in

groepsverband inzetbaar in workshops, cursussen en

persoonlijke begeleiding die we aanbieden. 

De omgeving beïnvloeden ten behoeve van de

gezondheid is ook van cruciaal belang voor het

welbevinden van mensen. Want daar draait het om!

Onderzoeken laten ons zien dat groen het

welbevinden ten goede beïnvloedt.

Het helpen bij het creëren van een groenere

omgeving  is een activiteit die op Corazonland zowel

in theoretische als praktische zin structureel is : 

We bieden allerlei groen aan voor huis, tuin en

directe omgeving. Ook voor grotere natuur

projecten. We werken samen met de natuur

organisaties.  We faciliteren voor het organiseren van

lezingen, activiteiten en  bijeenkomsten. Denk

bijvoorbeeld aan wandelingen en natuureducatie

vanaf Corazonland georganiseerd. Wij stellen andere

ook in staat mee te werken aan de verduurzaming.



Kennis recreatie 
 Transitie naar een duurzamere samenleving maakt

dat Corazonland een locatie is waar we kennis

recreatie en kennis toerisme gaan faciliteren.

Corazonland is daarmee uniek te noemen voor deze

regio. 

We hebben dan ook een hoge ambitie met ons

kenniscentrum op Corazonland om een totaal nieuw

recreatief en toeristische faciliteit te worden wat

duizenden mensen per jaar naar onze regio zal

trekken. Onze ligging aan de rand van de

Oosterschelde geeft daarbij ook een extra

aantrekkingskracht . 

Corazonland maakt dat het voor bezoekers de moeite

waard wordt om in de regio langer te verblijven.

We bieden dan ook  leuke arrangementen aan met

kortingen voor campings, restaurants en hotels.

 

Het klimaat is hot en Corazonland speelt

daar op in. De veelheid aan thema's

rond klimaat en onze manier van

kennisdelen werkt aantrekkelijk op

mensen die van ver en dichtbij naar

Corazonland  willen komen.  

Corazonland een vernieuwend recreatief concept 

Corazonland is (natuur) educatief en toegankelijk voor

iedereen

Corazonland fungeert als begin en eindpunt voor

natuur beleving

Corazonland is en communiceert over de korte ketens

Corazonland informeert en begeleid via het E-loket

verouderde toeristische voorzieningen in

verduurzaming 

Corazonland legt verbindingen tussen de agrarische

sector en recreatie

Corazonland is pro duurzame leefstijl en

leefomgeving

Corazonland is communiceren over het behoud van

een leefbaar platteland



Het aantal mensen dat ziek is in Nederland, als gevolg

van de huidige levensstijl, is zo extreem hoog dat er

noodzaak is alle zeilen bij te zetten.

Ons dagelijks voedsel speelt  daar  een grote rol in en

dagelijks voedsel speelt ook een hoofdrol in het klimaat

veranderen. 

We willen dit thema dan ook hoog op de agenda zetten.

In samenwerking met verschillende deskundigen zullen

we verschillende strategieën ontwikkelen om als

christenen een antwoord te bieden op de ongezondheid

van de mens. 

We geven cursussen op maat en ontwikkelen een

collectie aan speciale diëten. Dieet boxen die speciaal

ontwikkeld zijn om chronische zieken te ondersteunen.

Bewezen door de wetenschap is gezond vers voedsel

heilzaam bij chronische ziekten. Dat gaan we breed

uitmeten.

De Corazon voedsel is medicijn boxen worden ingezet bij

veel welvaartsziekten. Deze zullen mensen helpen in

hun strijd tegen deze ziekten. 

Wij zijn al overtuigd maar nu andere mensen nog  dat er

wetenschappelijke bewijzen zijn die laten zien dat veel

chronische welvaart ziekten makkelijker te genezen zijn

dan wordt aangenomen. 

De kant en klare Corazon dieet voedsel boxen dienen als

ondersteuning bij een medische behandeling. Het

lichaam zodanig goed ondersteunen dat mensen veel

sneller kunnen genezen.

Genezen van ziekten kan het lichaam zelf het allerbeste.

Daarbij  spelen veel verse producten waaronder groente

en fruit naar ontwerp door de schepper een belangrijke

rol voor het zieke lichaam.

We leveren voedsel en met de juiste adviezen voor type

2 diabetici, obesitas, hart- en vaatziekten, Metabool

syndroom, vette leverziekten, chronische ontstekingen,

alzheimer, MS en depressie. 

De Corazon en Caritas boxen zijn
dieet boxen die helpen om

eenvoudiger over te stappen op
een koolhydraatarm leven 

Gezond voedsel is een
medicijn



Het landelijk gebied heeft steeds minder faciliteiten.

De grote winkelketens hebben de lokale detailhandel

vernietigd  Mensen die leven in dorpen en

buitengebieden moeten daardoor steeds verder

afreizen om boodschappen te doen. Meer afhankelijk

van het ongezondere industrieele voedsel dat de

huidige voedsel afzet ook nog eens zeer klimaat

onvriendelijk maakt.

Corazonland maakt gezonde lokale streek producten

beschikbaar voor mensen in het landelijk gebied en

dorpen. We hebben twee online winkels die de regio

bedienen:

Corazonmarkt.nl is pro lifestyle voor alleen gezonde

voeding.

Met deze webshop zijn we een regionale vers

distributeur als tegen hanger van de supermarkt

ketens. Corazonmarkt verkoopt alleen gezonde

producten, zoals groente en fruit, brood, vis, zuivel,

olie, peulvruchten en noten. Het biedt ook kleine

telers de mogelijkheid hun producten te verkopen. 

overzichtelijke webwinkel met breed
assortiment gezonde producten

C o r a z o n m a r k t . n l  &
C o r a z o n s h o p . n l

Corazonshop.nu biedt allerlei non food

duurzaamheidsproducten. Hiermee kunnen mensen

zelf hun huishoudens, woningen, bedrijven en

leefomgeving verduurzamen. 

Corazonshop.nu maakt duurzaamheid  bereikbaar,

betaalbaar en beschikbaar voor iedereen.

Onze doelgroepen zijn divers, maar we richten ons

vooral tot mensen uit christelijke

kerkgemeenschappen. 

Ons motto is: uw aankoop is een donatie! 

Wie namelijk via deze webshops koopt, steunt

tegelijk de andere projecten. Omdat we een non

profit organisatie zijn, herinvesteren we alles weer in

het goede doel.

 



Corazonland wil mensen de mogelijkheid geven om
alleen voor gezond te kiezen. Want het aanbod van
voedsel word sterk gedomineerd door supermarkten. 

Maar hoewel supermarkten een dominante positie
hebben in de markt wil Corazonland met de land
winkel succesvol opereren.

We richten ons op gezondheid, kwaliteit, lokale
productie, duurzaamheid, en de mogelijkheid voor
persoonlijke service. 

Wij richten ons op die mensen die grote waarde
hechten aan deze factoren. Als christelijke landwinkel
zetten we in op onze eigen doelgroep waarmee we
ondanks de concurrentie van de supermarkten .
Innovatie, effectieve marketing, en een sterke band
met de gemeenschap zijn hierbij cruciaal.

overzichtelijke winkel met breed
assortiment gezonde producten

Corazon land
winke l

In tegenstelling tot supermarkten gaan wij als verkoop
strategie het verhaal vertellen over het nut van een
winkel die alleen maar gezond voedsel levert. 

Wat de herkomst van hun producten is, de manier hoe
de productie plaats vind, en de mensen achter de
producten. 

Dit om een hechte band creëren met klanten omdat
wij ons wel druk maken om hun gezondheid. 

Daardoor word de prijs minder belangrijk. Het gaat op
Corazonland om de kwaliteit van het leven van de
consument, gezondheid, duurzaamheid en het verhaal
achter de producten.

Corazonland winkels zijn een positieve bijdrage aan de
lokale economie. Wij houden geld in de gemeenschap
door intensief samen te werken met lokale boeren en
bekende producenten. 

De persoonlijke manier van werken met de
Corazonland winkel maakt het een bijdragen aan de
sociale cohesie binnen de christelijke
gemeenschappen van deze regio.

Om te overleven in een door supermarkten
gedomineerde markt zal de Corazonland winkels
effectief gebruik maken van lokale sociale media,
lokale christelijke evenementen, en samenwerkingen
met andere christelijke bedrijven.



Ook wereldwijd werkt Stichting Corazon om de gevolgen van klimaat

verandering te minimaliseren. Mensen in armere gebieden lijden mee

door het gedrag van de rijkere productie landen. Daardoor ontstaat

meer kans op honger en water tekort. Hier werken we aan via ons

Sowing seed programma: een voedsel, water en bestaanszekerheid

project.

Op en rond Corazonland worden zaden geteeld. Sint Annaland is een

van de regionale zadenteelt locaties in Nederland. Veel groente en

bloemen zaden worden hier professioneel geteeld en verhandeld. Door

die lokale zadenteelt in te zetten kunnen we vanaf Corazonland

projecten ondersteunen in landen waar de bevolking de dupe is van

klimaatverandering.

We zoeken daarbij de samenwerking met Caritas . De Caritas is een

wereldwijde hulporganisatie binnen de Rooms katholieke kerk.

We leveren via hen trainingen en zaden boxen. Elk deelnemend gezin

garanderen wij een oogst voor 5 a 6 personen . Een heel jaar lang

dagverse groente en fruit producten rondom eigen huis geteeld.

De deelnemers zijn niet gewend aan het telen van "'divers"' voedsel

rondom hun huis.  We trainen deelnemers eerst de eigen moestuin

onder de knie krijgt. Vandaar helpen wij hen om de nieuwe gewassen

voor die regio commercieel uit te gaan baten. Dit project is ook in

Nederland succesvol als wapen tegen armoede en chronische ziekten.

Moes tuinieren is leuk en een zeer gezonde bezigheid.  

Corazon zaden tegen honger 
MOESTUIN ALS WAPEN TEGEN DE OPWARMING VAN DE AARDE



Water voor het leven
Op Tholen weten we maar al te goed hoe gevaarlijk  water
kan zijn. Te veel maar ook te weinig aan water kan ons in
grote problemen brengen. 
Extreme droogte en extreme regenval en de
zeespiegelstijging zijn opgaven waar we op Corazonland
veel aandacht aan schenken.  

We willen de gevolgen beperken, door mensen nu
bewust te maken. We hebben de tijd om ons nog aan te
passen. 
Wachten we te lang, dan kan dat problemen geven.

Op Corazonland gaan we in gesprek met deskundigen  en
belangen partijen hoe we ons moeten en kunnen
aanpassen.

Wat kunnen wij zelf doen? 

Corazonland communiceert over de innovaties, allerlei
beschikbare methodes, materialen en producten. 

In de voedsel productie is water onmisbaar. Er wordt
daarom op Corazonland extra ruimte gegeven aan pilots
en demonstraties die ons veel efficiënter om leert gaan
met het beschikbare zoetwater. Want wateroverlast,
verzilting of tekorten kunnen de voedsel productie in
Zeeland in groot gevaar brengen.

Huishoudens moeten ook beter voorbereid zijn op wat
komen gaat. Op Corazonland vinden zij producten
waarmee zij bijvoorbeeld regenwater kunnen gebruiken
voor het doorspoelen van de WC. Maar ook water bufferen
in en rond het huis.

Schoon drinkwater is belangrijk voor mensen
We willen helpen bij het schoon krijgen en houden van
het eigen drinkwater. Onze waterbedrijven behoren dan
wel tot de beste van de wereld, maar ze hebben steeds
meer moeite om ons drinkwater op een gezond en goed
peil te houden. In een glas kraan water zitten schadelijke
stoffen. Wat zijn de alternatieven bij problemen? Op
Corazonland komen deze mogelijkheden met grote
regelmaat voorbij. 


